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MODULO | - INTEGRACAO, NIVELAMENTO E

ORGANIZAGAO DO TRABALHO

Carga horaria: 8 horas

APRESENTAGAO

Seja bem-vindo ao curso Técnicas de Costura para Enxovais.

A costura é uma atividade que combina conhecimento técnico, habilidade
manual, atencdo e criatividade. Além da producdo de pecgas uteis para o
cotidiano, a costura também representa uma possibilidade de desenvolvimento
profissional e geragédo de oportunidades de trabalho.

Este curso foi elaborado para desenvolver conhecimentos e aperfeigcoar
habilidades relacionadas a produgao de enxovais, abrangendo desde aspectos
basicos até procedimentos praticos necessarios para a confec¢cao de pecas.

Ao longo do curso serdo trabalhadas técnicas de preparacédo de materiais,
corte, costura, montagem, acabamento e produgao de pecgas, permitindo que o

participante desenvolva maior dominio das atividades praticas.

A IMPORTANCIA DA QUALIFICAGAO PROFISSIONAL

A qualificagao profissional corresponde ao processo de desenvolvimento
de conhecimentos, competéncias e habilidades necessarias para o exercicio de
determinada atividade.

No contexto atual, aprender uma profissao ou aperfeigoar conhecimentos
ja existentes pode ampliar possibilidades futuras e contribuir para o
desenvolvimento pessoal e profissional.

A aprendizagem de atividades profissionais apresenta diversos beneficios:
« Desenvolvimento de habilidades técnicas;

Aprimoramento da coordenagao motora;

e Desenvolvimento da disciplina e organizagao;
o Estimulo a criatividade;
o Possibilidade de insercdo em atividades produtivas;

o Geracgao de oportunidades de trabalho e renda.
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A costura exige pratica continua. O aperfeicoamento acontece
gradativamente por meio da repeticao, observagao e correg¢ao de procedimentos
realizados durante as atividades.
Além do dominio técnico, atividades profissionais também desenvolvem

atitudes importantes como responsabilidade, comprometimento, concentracao e

planejamento.

FUNDAMENTOS BASICOS DA COSTURA

A costura consiste na unidao de tecidos por meio de linhas utilizando
técnicas manuais ou maquinas de costura.
Embora existam diversas técnicas, alguns elementos basicos sdo indispensaveis

para qualquer atividade relacionada a costura.

Tecidos

Os tecidos sdo materiais produzidos a partir de fibras naturais ou
sintéticas, utilizados para a fabricacao de diferentes produtos.
Cada tecido possui caracteristicas especificas relacionadas a espessura,
textura, resisténcia e finalidade.

Entre os tecidos frequentemente utilizados para enxovais destacam-se:

Algodao

Possui toque macio, boa absorgao e conforto, sendo amplamente utilizado
em fronhas, panos e pecas infantis.
Tricoline

Apresenta tecido leve, resistente e com grande variedade de estampas.
Percal

Caracteriza-se pelo toque suave e boa resisténcia, sendo frequentemente
utilizado em roupas de cama.
Microfibra

Apresenta tecido leve, resistente e de secagem rapida.

Tecido atoalhado
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Possui elevada capacidade de absorcao, sendo utilizado em toalhas e

itens semelhantes.

Linhas

Alinha é o material utilizado para unir partes do tecido.

Sua escolha deve considerar fatores como:
e Tipo de tecido;
o Resisténcia necessaria;
o Espessura;

e Cor.
Entre as linhas mais utilizadas destacam-se:

Linha de algodao
Indicada para tecidos leves e naturais.
Linha de poliéster

Possui elevada resisténcia e ampla utilizagéo.

Agulhas
As agulhas exercem papel fundamental na qualidade da costura.

Tamanho e espessura devem ser escolhidos de acordo com o tipo de tecido
utilizado.
A utilizacdo inadequada pode provocar:

e Danos ao tecido;

« Rompimento da linha;

e Falhas nos pontos;

e Quebra da agulha.

Aviamentos
Os aviamentos sdo materiais complementares utilizados para
acabamento, decoragao ou funcionalidade das pecas.

Exemplos:
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« Botdes;
o Ziperes;
o Elasticos;
o Viés;

o Fitas decorativas;
e Rendas;

e Cordoes.

ORGANIZAGAO DO AMBIENTE DE TRABALHO

A organizagdo constitui elemento importante para produtividade,
qualidade e seguranga durante a execugao das atividades.
Um ambiente organizado permite melhor aproveitamento do tempo e
reduz erros durante a producao.
Algumas praticas recomendadas incluem:
e Separagao dos materiais por categoria;
o Organizagao das linhas por cores e tipos;
« Armazenamento adequado de agulhas;
o Conservacgao dos tecidos;
e Limpeza periddica dos instrumentos;

« Manutencao do espaco livre de obstaculos.

O planejamento das atividades também contribui para maior eficiéncia
durante a execucao das tarefas.
Antes de iniciar uma atividade é recomendavel verificar:
« Materiais necessarios;
e Ferramentas disponiveis;
« Etapas de execucao;

e Tempo estimado.
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SEGURANCA NO DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

As atividades de costura exigem atencéo constante devido a utilizagao de
materiais perfurantes e cortantes.
A adogéao de procedimentos seguros reduz riscos de acidentes e contribui

para um ambiente de trabalho adequado.

Cuidados importantes:
Tesouras
« Utilizar somente para a finalidade adequada;
o Manter fechadas quando nao estiverem em uso;

o Evitar movimentos bruscos.

Agulhas e alfinetes
o Guardar em recipientes apropriados;
o Nao deixar espalhados sobre mesas;

« Verificar a quantidade ap6s o uso.

Maquinas de costura
o Operar conforme orientagdes recebidas;
« Manter atencio durante o uso;

o Evitar distragdes durante a atividade.

PROCEDIMENTOS PRATICOS

Durante as atividades praticas iniciais deverao ser observados os

seguintes procedimentos:

Procedimento 1 — Identificagcao dos materiais
1. Observar os diferentes tipos de tecidos apresentados;
2. ldentificar caracteristicas como textura, espessura e resisténcia;

3. Reconhecer linhas, agulhas e aviamentos utilizados.
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Procedimento 2 — Organizagao do espaco de trabalho

1.

Organizar materiais sobre a bancada;

2. Separar instrumentos utilizados;
3.
4

. Manter o espaco limpo e organizado.

Verificar condigbes dos equipamentos;

Procedimento 3 — Cuidados de seguranga

1.
2.
3.

Conferir materiais antes do inicio das atividades;
Manter atengao durante a execucéo;

Guardar corretamente os materiais apds o uso.

CONSIDERAGOES FINAIS DO MODULO

necessaria para o desenvolvimento das atividades posteriores do curso. O
dominio dos materiais, da organizagéo e dos cuidados relacionados a seguranga

favorece maior qualidade na execug¢ao das técnicas que serao desenvolvidas

Os conhecimentos apresentados neste modulo constituem a base

nos proximos modulos.
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MODULO Il - TECNICAS BASICAS DE CORTE E

PREPARAGCAO

Carga horaria: 12 horas

APRESENTAGAO DO MODULO

A qualidade de uma pega confeccionada ndo depende apenas da costura.
Antes da montagem, existem etapas fundamentais que influenciam diretamente
o resultado final: identificacdo do tecido, medi¢cdes corretas, marcagdes
adequadas e realizagao do corte.

Pequenos erros nas etapas iniciais podem comprometer alinhamento,
encaixe das partes, acabamento e qualidade final da pega produzida.

Neste modulo serdo estudadas técnicas relacionadas a preparagao dos
materiais utilizados na producdo de enxovais, permitindo maior precisdo e

organizagao durante a execugao das atividades praticas.

TECIDOS UTILIZADOS NA PRODUGAO DE ENXOVAIS

A escolha do tecido € uma etapa importante durante a confeccao de
enxovais. Diferentes materiais apresentam caracteristicas proprias relacionadas
a resisténcia, conforto, absorcédo e acabamento.

A escolha adequada deve considerar a finalidade da pega produzida.

Algodao

O algodao é uma fibra natural muito utilizada em produtos para enxovais
devido ao conforto e capacidade de absorcgao.
Caracteristicas:

e Toque macio;

Boa absorcao de umidade;

Confortavel;

Facil utilizacao;

Boa resisténcia.



APOSTILA DO CURSO
TECNICAS DE COSTURA PARA ENXOVAIS
Aplicacoes:
e Fronhas;
e Panos de copa;

e« Panos de boca;

o Pecas infantis.

Tricoline
Trata-se de um tecido leve produzido principalmente em algod&o ou

mistura de fibras.

Caracteristicas:

o Grande variedade de estampas;

o Facilidade para costura;

o Boa resisténcia;

e Acabamento uniforme.
Aplicacdes:

e Jogos americanos;

e Fronhas;

e Pecas decorativas.

Percal
E um tecido com toque suave e acabamento refinado.
Caracteristicas:

« Maciez;

o Resisténcia;

o Conforto;

o Boa durabilidade.

Aplicacoes:
e Lencdais;
e Fronhas;

e Pecas para cama.
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Microfibra
Tecido sintético formado por fibras muito finas.
Caracteristicas:
e Leve;
e Resistente;
e Secagem rapida;
o Facil manutencao.
Aplicacoes:
o Pecas decorativas;

o lItens diversos de enxoval.

FIO DO TECIDO E SUA IMPORTANCIA

Todo tecido possui uma direcao natural das fibras conhecida como fio do
tecido.
O alinhamento correto do molde ou marcagéo em relagao ao fio influencia:
o Caimento da pega;
o Resisténcia;
e Simetria;
e Acabamento;

e Redugao de deformacdes.

Quando o corte é realizado de maneira inadequada podem ocorrer:
o Torcoes;
e Enrugamentos;
o Deformacdes;
« Dificuldade de montagem.
Por esse motivo é importante observar a dire¢ao das fibras antes do

corte.
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MEDICAO E MARCAGCAO

A etapa de medicao determina as dimensdes que serao utilizadas durante

a producéo.

A precisao das medidas contribui diretamente para:
e Padronizacao;
o Encaixe correto das partes;
o Reducgao de desperdicios;

¢« Melhor acabamento.

Os principais instrumentos utilizados sao:
o Fita métrica;
e« Reégua;
e Esquadro;
o Giz de costura;

o Marcadores proéprios para tecido.

Cuidados durante a medigao
Algumas recomendag¢des importantes:
o Posicionar o tecido sobre superficie plana;

Evitar dobras durante a medicgao;

o Conferir as medidas mais de uma vez;
e Manter alinhamento adequado;
e Realizar marcagbes visiveis.
Pequenas diferengas podem gerar alteragdes importantes no resultado

final da peca.

PLANEJAMENTO DO CORTE
Antes de cortar o tecido é importante realizar um planejamento adequado.
Essa etapa permite:

e Melhor aproveitamento do material;

e Reducgao de desperdicios;

o Organizagao da produgao;
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e Maior produtividade.
Alguns fatores devem ser observados:
o Quantidade disponivel de tecido;
e Tamanho das pegas;
o Direcdo das estampas;
« Sentido do fio do tecido;
o Espagamento entre marcacoes.

Planejar corretamente contribui para economia de materiais e maior

eficiéncia durante a producéo.

TECNICAS DE CORTE

O corte consiste na separagao do tecido de acordo com medidas e

marcagdes previamente realizadas.
Essa etapa exige atengao e preciséo.
Entre os cuidados necessarios destacam-se:

« Manter o tecido estendido;

« Evitar puxar o tecido durante o corte;

o Ultilizar tesouras apropriadas;

e Realizar movimentos continuos;

e Seguir rigorosamente as marcagoes.

Instrumentos utilizados para corte
Tesoura para tecido
Utilizada exclusivamente para corte de materiais téxteis.
Caracteristicas:
e Laminas longas;
o Boa precisao;

« Maior estabilidade.

Tesoura de acabamento
Utilizada para pequenos ajustes.

Caracteristicas:
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e« Tamanho reduzido;

e Maior precisao em detalhes.

Cortador circular
Instrumento utilizado para cortes retos ou repetitivos.
Caracteristicas:

o Agilidade;

e Precisao;

« Facilidade para grandes quantidades.

PREPARACAO DOS MATERIAIS PARA PRODUCAO
Apo6s o corte, os materiais precisam ser preparados para as etapas

seguintes.
A preparacao adequada facilita a montagem das pegas.
Essa preparacao pode incluir:

o Organizagao das partes cortadas;

« ldentificacdo das pecas;

e Separagao dos materiais por conjuntos;

o Conferéncia das medidas;

« Verificagdo de possiveis falhas.

PROCEDIMENTOS PRATICOS
Durante as atividades praticas deverdao ser observados os seguintes

procedimentos:

Procedimento 1 — Identificagao dos tecidos
1. Observar os tecidos apresentados;
2. Comparar espessura, textura e resisténcia;

3. Identificar possiveis aplicagdes em enxovais.
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Procedimento 2 — Medi¢ao e marcagao

1.

Posicionar o tecido sobre superficie plana;

2. Realizar medicao utilizando fita métrica;
3.
4

. Conferir medidas antes do corte.

Fazer marcagdes utilizando giz proprio;

Procedimento 3 — Planejamento do corte

1.

Observar o tamanho do tecido disponivel;

2. Definir posicionamento das marcagdes;
3.
4

. Organizar a sequéncia de corte.

Identificar melhor aproveitamento do material;

Procedimento 4 — Corte do tecido

1.

Posicionar corretamente a tesoura;

2. Seguir as linhas marcadas;
3.
4

. Conferir o resultado apds a finalizacao.

Realizar movimentos continuos;

CONSIDERAGOES FINAIS DO MODULO

A preparagao correta dos materiais constitui uma etapa essencial para o

desenvolvimento das proximas fases do processo produtivo. Medigdes

adequadas, planejamento e técnicas corretas de corte reduzem desperdicios,

melhoram a qualidade das pecas e favorecem melhores resultados durante a

confeccao dos enxovais.
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MODULO Il - TECNICAS FUNDAMENTAIS DE

COSTURA

Carga horaria: 16 horas

APRESENTAGAO DO MODULO

ApOs a preparagédo dos materiais e realizagao do corte, inicia-se uma das
etapas centrais da produg¢ao de enxovais: a execugao da costura.

A qualidade de uma pecga nao depende apenas da aparéncia final, mas
também da resisténcia das costuras, alinhamento, uniformidade dos pontos e
qualidade dos acabamentos realizados durante a montagem.

Neste modulo serdo estudadas técnicas fundamentais relacionadas a
execugao da costura, revisdo dos pontos basicos, unido de tecidos, barras e
procedimentos praticos utilizados na confecgao de enxovais.

O dominio dessas técnicas contribui para maior precisao, produtividade e

qualidade na produgao.

A MAQUINA DE COSTURA E SUA FUNGAO

A maquina de costura é um equipamento utilizado para unir tecidos por
meio de linhas, permitindo maior rapidez e precisdo quando comparada a costura
manual.

Embora existam diferentes modelos, a maioria possui componentes
fundamentais semelhantes.

Entre os principais componentes destacam-se:

« Volante;
o Agulha;
o Calcador;

e Porta-carretel,

o Seletor de pontos;

e Regulador de tenséo;
o Pedal;

e« Bobina;
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e Chapa da agulha;

e Dentes transportadores.

Cada componente exerce uma fungao especifica durante a execugéo das
atividades.
O conhecimento desses elementos permite melhor utilizacdo do

equipamento e redugao de falhas durante a producgéo.

PREPARAGAO DA MAQUINA PARA UTILIZAGAO

Antes do inicio das atividades é necessario verificar as condicbes do

equipamento.
Alguns cuidados devem ser observados:

» Verificar se a agulha esta corretamente instalada;

o Conferir a linha superior;

o Conferir a bobina;

o Observar a tensdo da linha;

« Testar o funcionamento antes de iniciar a peca definitiva;

« Verificar possiveis residuos de linha ou tecido.

Pequenas verificagcdes podem evitar falhas durante a costura.

PONTOS BASICOS DE COSTURA

Os pontos representam a forma como a linha une os tecidos.

A escolha adequada influencia resisténcia, acabamento e aparéncia da

peca.

Ponto reto
O ponto reto é o mais utilizado na producédo de enxovais.
Caracteristicas:

« Simplicidade;

o Resisténcia;
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o Facilidade de execucao;

e Acabamento uniforme.
Aplicacoes:

e Unido de tecidos;

o Costuras gerais;

o Barras simples;

e Montagem de pecgas.

Ponto zigue-zague
Caracteriza-se pelo movimento lateral da agulha.
Caracteristicas:
o Flexibilidade;
e Protecao contra desfiamento;
o Possibilidade decorativa.
Aplicacoes:
« Acabamentos;
o Reforcos;

e Aplicagbes decorativas.

Pontos decorativos
Algumas maquinas permitem a utilizagdo de pontos especiais para acabamento
e decoracao.
Aplicacdes:
» Bordas decorativas;
e Acabamentos diferenciados;

e Personalizacéo de pecas.

CONTROLE DA TENSAO DA LINHA

A tensdo da linha influencia diretamente a qualidade do ponto.

Quando a tensao esta inadequada podem surgir diversos problemas:

Linha excessivamente apertada

Consequéncias:
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o Enrugamento do tecido;

+ Dificuldade no deslizamento;

e Acabamento inadequado.

Linha excessivamente frouxa
Consequéncias:

« Formacéo de lacadas;

o Costura fragil;

o Falhas nos pontos.

A regulagem correta proporciona pontos uniformes e melhor acabamento.

TECNICAS DE UNIAO DE TECIDOS

Grande parte da producédo de enxovais exige unido entre duas ou mais
partes de tecido.
Durante esse processo alguns cuidados s&0 necessarios:
« Alinhar corretamente as pecas;
o Utilizar alfinetes quando necessario;
o Verificar medidas;
e Manter distancia uniforme da borda;

e Realizar costura continua.

A unido inadequada pode provocar:
e Desalinhamento;
o Diferenga entre medidas;
o Deformacdes;

e Acabamento irregular.

BARRAS E ACABAMENTOS
As barras possuem a funcdo de finalizar as bordas dos tecidos,
proporcionando acabamento e aumentando a durabilidade da peca.

Além da estética, ajudam a reduzir o desfiamento.



APOSTILA DO CURSO
TECNICAS DE COSTURA PARA ENXOVAIS

4

Barra simples
Consiste em dobrar a extremidade do tecido e realizar a costura.
Caracteristicas:
o Facilidade de execucao;
e Acabamento basico;

e Aplicagdo ampla.

Barra dupla
Realizada por meio de duas dobras no tecido.
Caracteristicas:
e Melhor acabamento;
e Maior resisténcia;

e Reducgao do desfiamento.

Acabamentos decorativos

Podem ser utilizados para melhorar a aparéncia visual das pecas.

Exemplos:
o Viés;
« Rendas;
o Fitas;

e Aplicagbes decorativas.

ERROS COMUNS DURANTE A COSTURA

Durante o processo de aprendizagem €& comum ocorrerem falhas que
podem comprometer a qualidade da peca.
Entre as mais frequentes destacam-se:
Costura torta
Possiveis causas:
« Falta de alinhamento;
e Excesso de velocidade;

e Pouca atencao durante a execucéo.
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Quebra da linha
Possiveis causas:
e Tensao inadequada;
e Linhainadequada;

« Agulha danificada.

Franzimento do tecido
Possiveis causas:

o Tensao excessiva;

e Tecido mal posicionado;

e Pressao inadequada.

Pontos falhados
Possiveis causas:
e Agulha inadequada;
e Instalacao incorreta;
e Problemas na linha.

O reconhecimento das causas facilita a correcdo durante a producéo.

PROCEDIMENTOS PRATICOS
Durante as atividades praticas deverao ser observados os seguintes
procedimentos:
Procedimento 1 — Preparagado da maquina

1. Verificar a instalacéo da agulha;

2. Conferir linha e bobina;
3. Regular a tensao;
4

. Realizar teste inicial.

Procedimento 2 — Treino de costura reta
1. Posicionar o tecido;

2. Baixar o calcador;
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3. Acionar lentamente o pedal,
4. Seguir uma linha guia;

5. Manter velocidade constante.

Procedimento 3 — Unido de tecidos
1. Alinhar partes do tecido;
2. Fixar quando necessario;
3. Executar costura reta;
4

. Conferir alinhamento.

Procedimento 4 — Producao de barras
1. Dobrar a extremidade do tecido;
2. Ajustar alinhamento;
3. Realizar costura continua;
4

. Verificar acabamento final.

CONSIDERAGOES FINAIS DO MODULO

As técnicas fundamentais de costura constituem a base para o
desenvolvimento das atividades praticas relacionadas a produgao de enxovais.
O dominio dos pontos, da utilizacdo adequada da maquina e das técnicas de
unido e acabamento contribui para maior qualidade, resisténcia e padronizagao

das pecas produzidas.
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MODULO IV - TECNICAS APLICADAS A PRODUGCAO

DE ENXOVAIS

Carga horaria: 16 horas

APRESENTAGAO DO MODULO

Apos a aprendizagem das técnicas fundamentais de costura, torna-se
possivel avancar para procedimentos especificos utilizados na producédo de
enxovais.

A produgédo de enxovais exige ndo apenas a unido de tecidos, mas
também atencdo a qualidade dos acabamentos, padronizacdo das pecas,
organizacao do processo produtivo e aplicacdo de técnicas que proporcionem
melhor aparéncia e maior durabilidade aos produtos confeccionados.

Neste modulo serdo desenvolvidos conhecimentos relacionados as
técnicas aplicadas a producao de enxovais, permitindo maior dominio das etapas

de montagem e finalizagao das pecas.

MONTAGEM DE PECAS PARA ENXOVAIS

A montagem corresponde ao processo de uniao das partes que compdem
uma peca até sua formacao completa.
Essa etapa exige atencdo aos detalhes, pois pequenos erros podem

comprometer o resultado final.

Durante a montagem devem ser observados alguns aspectos

importantes:

o Conferéncia das medidas;

o Alinhamento dos tecidos;

e Sequéncia correta das etapas;

« \Verificacdo das partes da peca;

« Qualidade das costuras realizadas.
Uma sequéncia organizada favorece maior rapidez na producao e reduz falhas

durante o processo.
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ETAPAS DA MONTAGEM

Embora cada peca possua caracteristicas especificas, normalmente o

processo de montagem segue algumas etapas fundamentais.

Preparagao das partes
Nesta etapa devem ser separados:
« Tecidos cortados;
e Linhas;
+ Aviamentos;
o Materiais complementares.

Também é importante conferir medidas e identificar cada componente da peca.

Posicionamento das partes
ApOs a preparagéo, as partes devem ser posicionadas corretamente.
Alguns cuidados importantes:

e Alinhar bordas;

o Observar lado correto do tecido;

o \Verificar estampas e direcoes;

e Conferir encaixes.

Uniao das partes
Apos posicionamento adequado inicia-se a unido dos componentes.
Nessa fase devem ser observados:

« Distancia uniforme entre borda e costura;

e Alinhamento;

e Continuidade da costura;

¢ Resisténcia da uniao.
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ACABAMENTOS NA PRODUCAO DE ENXOVAIS

Os acabamentos sao responsaveis pela melhoria estética e funcional das
pecas.
Além de melhorar a aparéncia, contribuem para maior resisténcia e
durabilidade.
Acabamentos adequados proporcionam:
e Melhor apresentagao;
e Maior resisténcia;
o Reducao do desfiamento;

e Maior valor agregado ao produto.

Viés
O viés consiste em uma faixa de tecido utilizada para acabamento das

bordas.
Caracteristicas:

e Melhora a aparéncia,;

e Protege as extremidades;

e Reduz desfiamento.
Aplicacoes:

e Fraldas;

« Panos de boca;

e Toalhas;

e Pecas decorativas.

Aplicagoes decorativas
Elementos decorativos podem ser utilizados para agregar valor visual as
pecgas.

Entre os materiais mais utilizados destacam-se:

e Rendas;

o Fitas;

« Bordados;
e Apliques;

+ Faixas decorativas.
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Esses elementos permitem personalizagao e diferenciacdo dos produtos.

Reforg¢o das costuras
Determinadas areas da pecga podem exigir refor¢o adicional.
Os reforgos aumentam:
e Resisténcia;
o Durabilidade;

e Segurancga da peca.

PADRONIZAGAO DAS PECAS

Padronizacdo consiste em manter caracteristicas semelhantes entre
pecgas produzidas.
Esse processo € importante principalmente em produgdes realizadas em

maior quantidade.

A padronizagao envolve:
e Mesmas medidas;
e Mesmo acabamento;
e Mesmo posicionamento dos elementos decorativos;

¢ Uniformidade das costuras.

A auséncia de padronizagao pode gerar:
o Diferencas entre produtos;
o Dificuldades de montagem;

e Reducgao da qualidade.

CONTROLE DE QUALIDADE
O controle de qualidade consiste na verificacdo das caracteristicas das
pecas produzidas antes da finalizagao.

Essa analise busca identificar falhas ou necessidades de correcao.
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Entre os aspectos observados destacam-se:
« Medidas;
e Alinhamento;
e Qualidade das costuras;
e Acabamento;
e Presencga de falhas;
e Limpeza da peca.

A realizagao dessa verificagao reduz erros e melhora o resultado final.

CORREGCAO DE PEQUENOS ERROS DURANTE A PRODUGAO

Durante o processo produtivo podem surgir situagdes que exigem
ajustes ou corregdes.

Alguns problemas comuns incluem:

Costura desalinhada
Possiveis causas:
o Falta de atengao;
o Posicionamento inadequado;
« Velocidade excessiva.
Correcao:
« Remover a costura inadequada;
e Reposicionar o tecido;

« Reexecutar a atividade.

Medidas diferentes
Possiveis causas:

e Erros de marcacgao;

o Falhas durante o corte;

o Posicionamento incorreto.
Corregao:

o Conferir medidas;

o Ajustar pecas quando possivel.
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Acabamento irregular
Possiveis causas:

e Dobra inadequada;

o Costura inconsistente;

o Falta de alinhamento.
Correcao:

o Refazer o acabamento;

« Ajustar posicionamento.

ORGANIZAGAO DA PRODUGAO

A organizagao da sequéncia produtiva permite maior eficiéncia durante o
trabalho.
Algumas etapas recomendadas:
1. Separacgéo dos materiais;
Conferéncia das pecas;
Organizagao dos instrumentos;

Montagem;

A\

Acabamento;
6. Verificagao final.

A organizacao adequada reduz perdas de tempo e melhora a produtividade.

PROCEDIMENTOS PRATICOS

Durante as atividades praticas deverao ser observados os seguintes

procedimentos:

Procedimento 1 — Organizagao dos materiais
1. Separar materiais necessarios;
2. Conferir tecidos e aviamentos;

3. Organizar instrumentos de trabalho.
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Procedimento 2 — Montagem das pecgas
1. Identificar componentes;
2. Posicionar corretamente as partes;
3. Realizar unido dos tecidos;
4

. Conferir alinhamento.

Procedimento 3 — Aplicagao de acabamentos
1. Preparar materiais decorativos;
2. Posicionar corretamente;
3. Executar a costura;
4

. Verificar o acabamento final.

Procedimento 4 — Controle de qualidade
1. Conferir medidas;
2. Verificar costuras;
3. ldentificar falhas;
4

. Realizar ajustes quando necessarios.

CONSIDERAGOES FINAIS DO MODULO

A aplicacao correta das técnicas de montagem, acabamento e controle de
qualidade permite produzir pecas mais resistentes, organizadas e visualmente
adequadas. A atencao aos detalhes e a padronizacdo dos procedimentos
contribuem para maior eficiéncia durante a producdo de enxovais e para

melhores resultados no produto final.
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MODULO V - OFICINA PRATICA DE PRODUGAO DE

PECAS PARA ENXOVAIS

Carga horaria do modulo: 28 horas

APRESENTAGAO DO MODULO

Este mddulo possui carater predominantemente pratico e tem como
objetivo aplicar os conhecimentos desenvolvidos ao longo do curso na produgao
de pecas para enxovais.

Até este momento foram estudados conteudos relacionados aos
materiais, técnicas de corte, utilizacdo de equipamentos, montagem, costura e
acabamento. A partir deste moédulo esses conhecimentos passam a ser
integrados em situagdes praticas de produgao.

A aprendizagem pratica permite desenvolver habilidades relacionadas a
precisdo, coordenagao motora, atengdo, planejamento, organizacido e
aperfeicoamento técnico.

Durante a oficina serdao desenvolvidas atividades voltadas a produgao
orientada de diferentes pecas para enxovais, permitindo que o participante

compreenda a sequéncia produtiva utilizada em processos reais de fabricacao.

A SEQUENCIA PRODUTIVA NA CONFECQAO DE ENXOVAIS
A producdo de qualquer peca exige organizacdo e planejamento.
Trabalhar de maneira organizada reduz desperdicios, evita retrabalho e contribui
para maior produtividade.
Embora existam diferencas entre os tipos de produtos, a maioria das
pecas segue uma sequéncia basica de produgao.
Etapas gerais:
1. Separacéo dos materiais;
2. Conferéncia das medidas;
3. Marcacgéao;
4. Corte;
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5. Organizagao das partes;
6. Montagem;

7.
8
9

Costura;

. Acabamento;

. Revisao;

10.Finalizacgao.

Seguir uma sequéncia organizada reduz falhas e melhora a qualidade do

produto final.

PRODUGAO DE FRONHAS

As fronhas estao entre as pecas mais comuns na produg¢ao de enxovais.

Sua confecgéao envolve procedimentos basicos que auxiliam no desenvolvimento

de diversas habilidades relacionadas a costura.

A producédo dessa peca permite trabalhar:

Medicéo;

Corte;

Dobra;

Unido de tecidos;
Barras;

Acabamentos.

Caracteristicas da fronha

As fronhas possuem a fungéo de proteger travesseiros e proporcionar conforto.

Entre suas caracteristicas destacam-se:

Tecido macio;
Resisténcia;
Acabamento adequado;

Facilidade de higienizagao.

Tecidos frequentemente utilizados:

Algodao;
Tricoline;

Percal.



APOSTILA DO CURSO
TECNICAS DE COSTURA PARA ENXOVAIS

Procedimento pratico — Confec¢ao de fronha

Materiais necessarios

e Tecido;
e Linha;
e Tesoura;

o Fita métrica;
o Alfinetes;

e Maquina de costura.

Etapas
1. Realizar medigao do tecido;
Fazer marcacoes;
Executar o corte;
Dobrar as partes conforme planejamento;
Posicionar as bordas;
Realizar costura das laterais;

Produzir barras e acabamentos;
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Conferir medidas e alinhamento.

PRODUGAO DE PANOS DE COPA

Os panos de copa constituem pegas amplamente utilizadas em atividades
domeésticas.
Sua produgao representa uma atividade adequada para desenvolvimento

de técnicas relacionadas ao alinhamento, barras e acabamentos.

Caracteristicas dos panos de copa
Caracteristicas principais:

e Boa absorcéo;

» Resisténcia;

« Facilidade de lavagem;

e Acabamento simples ou decorativo.

Tecidos frequentemente utilizados:
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e Tecido atoalhado:;

e Algodao;

e Sacaria.

Procedimento pratico — Confec¢ao de pano de copa
Materiais necessarios

« Tecido;

e Linha;

« Fita métrica;

o Tesoura;

« Aviamentos opcionais.
Etapas

1. Medir o tecido;
Realizar corte;
Fazer dobra das extremidades;
Produzir barras;

Aplicar acabamento;

o o r w N

Conferir alinhamento e qualidade.

PROCEDIMENTOS GERAIS DURANTE A PRODUGAO

Independentemente do tipo de pega confeccionada, alguns cuidados

devem ser adotados:

» Verificar medidas antes do corte;

e Conferir alinhamento dos tecidos;

o Utilizar materiais adequados;

o Observar a qualidade das costuras;

« Manter organizagéo dos instrumentos;

e Realizar conferéncia ao final da producéo.
Esses procedimentos contribuem para maior qualidade e melhor acabamento

das pecas.



APOSTILA DO CURSO
TECNICAS DE COSTURA PARA ENXOVAIS

PRODUGAO DE JOGOS AMERICANOS

Os jogos americanos sao pegas utilizadas para protegao e organizagao
de mesas durante refeigdes. Além da funcdo pratica, também possuem
finalidade decorativa.

Sua produgdo permite desenvolver habilidades relacionadas a
padronizacdo, alinhamento, precisdo nas medidas e qualidade dos

acabamentos.

Caracteristicas dos jogos americanos
Caracteristicas principais:
e Resisténcia ao uso continuo;
o Facilidade de limpeza;
e Acabamento uniforme;
o Padronizacdo das medidas;
e Aspecto decorativo.
Tecidos frequentemente utilizados:
e Tricoline;
e Algodao;
o Tecido impermeavel;

o Tecido sintético.

Procedimento pratico — Confecc¢ao de jogo americano

Materiais necessarios

e Tecido;

e Linha;

o Fita métrica;
e Tesoura;

o Alfinetes;

e Maquina de costura.
Etapas
1. Realizar medicao do tecido;

2. Fazer marcacoes;
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Executar o corte;

Posicionar as partes;
Realizar costuras de unio;
Fazer barras e acabamentos;

Conferir alinhamento;
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Revisar a pega finalizada.

PRODUGAO DE TOALHAS SIMPLES

As toalhas constituem pecas amplamente utilizadas em enxovais
domeésticos e podem apresentar diferentes tamanhos e finalidades.
Sua confecgcdo contribui para o desenvolvimento de habilidades

relacionadas a execugao de barras e aplicagdo de acabamentos.

Caracteristicas das toalhas
Caracteristicas:
o Capacidade de absorcéo;
o Resisténcia;
o Acabamento adequado;
e Durabilidade.
Tecidos frequentemente utilizados:
+ Tecido atoalhado;
e Algodao;

e Microfibra.

Procedimento pratico — Confecc¢ao de toalha simples
Materiais necessarios

e Tecido;

e Linha;

o Fita métrica;

o Tesoura;

¢ Viés ou acabamento decorativo.
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Etapas

1. Medir e marcar o tecido;
Realizar corte;
Preparar extremidades;
Produzir barras;

Aplicar acabamento;
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Conferir qualidade final.

PRODUGAO DE PEGAS DECORATIVAS

As pecgas decorativas podem complementar enxovais e agregar valor ao
produto confeccionado.
A utilizacdo de elementos decorativos permite maior variedade de
producao e desenvolvimento da criatividade.
Exemplos:
e Pequenas capas;
o Centros de mesa;
« Enfeites de tecido;
o Porta-objetos simples;

e Aplicagbes decorativas.

Aspectos importantes durante a produgao

Independentemente do tipo de pecga, alguns aspectos devem ser observados:
Alinhamento

O alinhamento adequado evita deformagdes e melhora a aparéncia final.
Simetria

Pecas com lados proporcionais apresentam melhor acabamento.
Uniformidade

Manter padrées semelhantes favorece a padronizacao.

Acabamento

O acabamento adequado aumenta a resisténcia e melhora a apresentagao da

peca.
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FINALIZAGAO DAS PEGAS

Apos a conclusdo da costura e dos acabamentos € necessario realizar
uma verificagao final.
A etapa de finalizacdo busca identificar possiveis corre¢cdes antes da
conclusao definitiva do produto.
Itens que devem ser observados:
e Medidas;
e Alinhamento;
o Qualidade das costuras;
o Presenca de linhas soltas;
e Acabamentos;
e Limpeza da peca.

A realizagao dessa conferéncia reduz falhas e aumenta a qualidade do produto.

ORGANIZAGAO E PRODUTIVIDADE DURANTE O TRABALHO

A produtividade ndo depende apenas da rapidez durante a execugao das

tarefas. Ela também esta relacionada a organizagéo e planejamento.
Algumas praticas podem contribuir para melhor desempenho:

o Organizar materiais antes do inicio das atividades;

e Separar instrumentos por fungao;

e Manter limpeza do ambiente;

e Seguir sequéncia légica de producao;

« Verificar etapas concluidas.

A organizagao adequada reduz desperdicios e melhora o fluxo de trabalho.

DESENVOLVIMENTO CONTINUO DAS HABILIDADES

A aprendizagem da costura ocorre gradualmente por meio da pratica e
repeticao dos procedimentos.
O aperfeicoamento continuo permite:
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e Melhor preciséo;
e Maior rapidez;
e Reducao de erros;
e Aprimoramento dos acabamentos;
e Melhor qualidade dos produtos confeccionados.
Cada atividade pratica realizada durante o curso contribui para o

desenvolvimento das competéncias necessarias para a execugao das técnicas

estudadas.

CONSIDERAGOES FINAIS DO CURSO

Ao longo deste curso foram desenvolvidos conhecimentos teoricos e
habilidades praticas relacionadas a producao de enxovais.

Foram abordados conteudos referentes a organizagdo do ambiente de
trabalho, seguranca, materiais utilizados, técnicas de corte, utilizagdo da
maquina de costura, montagem, acabamentos e produgéao pratica de pecas.

A aprendizagem dessas técnicas permite ampliar conhecimentos e
desenvolver habilidades aplicaveis em diferentes contextos produtivos.

O desenvolvimento profissional ocorre de maneira progressiva. A pratica
continua, a atencdo aos detalhes e o comprometimento com a qualidade
representam fatores importantes para o aperfeicoamento das habilidades
adquiridas.

Espera-se que os conhecimentos desenvolvidos contribuam para o
fortalecimento da autonomia, do aprendizado e das possibilidades futuras de

atuacao profissional.

ENCERRAMENTO

Parabéns pela dedicacao e participacao no curso Técnicas de Costura
para Enxovais.

Todo aprendizado adquirido por meio do esfor¢co, da pratica e da
persisténcia constitui uma ferramenta importante para o desenvolvimento

pessoal e profissional.



APOSTILA DO CURSO
TECNICAS DE COSTURA PARA ENXOVAIS
O conhecimento desenvolvido ao longo desta formagéo representa ndo

apenas a aprendizagem de técnicas, mas também a constru¢ao de novas

habilidades e possibilidades futuras.
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